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PSYCONOMY & PSYCHOLOGISCHE PRIVATPRAXIS Inhaberin Christine Backhaus, Diplom-Psychologin Berger 
Straße 174 60323 Frankfurt am Main 069.13396069 info@psyconomy.de  

PSYCHOTHERAPIE / PAARTHERAPIE / KURZTHERAPIE / COACHING / BERATUNG / 
KONFLIKTMEDIATION  

RAHMENBEDINGUNGEN, LEISTUNGEN UND HONORARE  

Bitte lesen Sie sich unsere Rahmenbedingungen, Leistungen und Honorare vor Ihrer ersten Terminvereinbarung in Ruhe durch.  

HONORARE/ LEISTUNG PRO 50 MIN     

Psychotherapie (Einzel; verhaltenstherapeutisch orientiert) 100,55 Euro 
Paartherapie; Sexualtherapie         (2 Personen; gesamt)                              165,00 Euro 
Familientherapie                             (2-4 Personen; gesamt) 165,00 Euro  
Schemafokussierte Intensivtermine; integrative Psychotherapie 126,78 Euro 
Eheberatung* / Paarberatung / Sexualberatung* /Trennungsberatung* 
Paarcoaching:          bei einem Executive-Coach    (2 Personen; gesamt)     165,00 Euro 
                                 bei einem Executive-Coach    (1 Personen)                   140,00 Euro 
Beratung* & Coaching* private Themen bei einem Coach                             125,00 Euro 
Beratung* & Coaching* (Business u. private Themen) bei Executive-Coach 140,00 Euro 
KonfliktMediation*  z.B. in Familien, (2-4 volljährige Personen; gesamt)      165,00 Euro                        

                    „ 
- Aufschlag für Leistungen in englischer Sprache: pro Sitzung                        20,00 Euro 
- Service-Termine ab Beginn 18-22 Uhr und 06-08 Uhr pro Termin zzgl.:       20,00 Euro 

Check-Ups* und individuelle Diagnostik*: Nur nach Vorabsprache mit Ihnen                                                                 
spezieller Fragestellung, Indikation und Art)                                      14,85-189,00 Euro 

- Analyse und Aufbereitung der Check-up-Ergebnisse** durch einen                      97,00 Euro 
  Dipl.-Psychologen vor dem Auswertungstermin (einmalig, 30 min);                         
- (Analytical Pre-Checkup* und After Pre-Checkup* fur̈ Einzelklienten)                 über www.psyconomy.de 

* zzgl Mwst.; = Leistungen Psyconomy 

Therapie (= Heilbehandlung, Praxis) ist befreit von der Mehrwertsteuer.  

Kostenerstattung PKV  

Wenn Sie entsprechend privat versichert oder zusatzversichert sind, werden die Kosten fur̈ Einzelsitzungen (Psychotherapie), 
bei mir von vielen privaten Kassen anteilig oder voll erstattet – je nach Ihrem individuellen Tarif. Die Erstattung durch Ihre 
private Kasse (therapeutische Sitzung/Beratungsgesprac̈h Einzelperson) richtet sich nach Ihrem Vertrag/Tarif. Oft werden 
100,55 Euro pro 50 min durch private Kassen erstattet bei Psychotherapie.  

Psychotherapie selbst bezahlen? Vorteile als Selbstzahler in einer Privatpraxis.  

Als Selbstzahler einer Psychotherapie genießen Sie den Vorteil der absoluten Diskretion, denn in diesem Fall entfal̈lt die 
Beantragung der Kostenerstattung und somit eine Befunderstellung fur̈ die Krankenkasse. Fur̈ die Kostenub̈ernahme einer 
Psychotherapie fordern alle gesetzlichen und viele private Krankenkassen einen psychologischen Befund mit Angabe einer 
psychischen Stor̈ung (psych. Diagnose nach ICD 10). Je nach Beruf, bzw. Beschaf̈tigungsverhal̈tnis (z.B. Anwartschaft auf 
Verbeamtung; geplanter Wechsel in eine private Krankenkasse oder Zusatzversicherung; Tagegeldversicherung, Abschluss 
einer Versicherung u.a.) kann das unter Umstan̈den von Bedeutung sein und eine Selbstzahlung fur̈ Sie erwag̈enswert machen, 
da oft Angaben zu Behandlungen der letzten 5 bis 10 Jahre angefordert werden. Daher prüfen wir auch sorgfältig, ob eine 
Therapie bei Ihnen angezeigt ist. In vielen Fällen liegen Konflikte ohne Krankheitswert vor, die auch über ein Coaching/ eine 
Konfliktberatung bearbeitbar sind.  

Als Privatpraxis rechnen wir nicht mit den gesetzlichen Kassen ab. Wenn Sie gesetzlich versichert sind und Einzeltherapie 
anstreben, kon̈nen Sie selbstverstan̈dlich alle Leistungen der Praxis als Selbst-/Privatzahler in Anspruch nehmen. Paartherapie 
ist generell keine Kassenleistung. 
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Fu ̈r Ihre Planung / Investition  

Ein kurzes telefonisches Beratungsgesprac̈h zur Orientierung und Klar̈ung Ihrer ersten Fragen ist selbstverstan̈dlich kostenfrei 
und auf Wunsch mog̈lich. Kontaktieren Sie mich dafur̈ kurz unter christine.backhaus1963@googlemail.com. Alle weiteren 
Termine sind Kostenpflichtig. Das Erstgesprac̈h (Intensivtermin) dauert immer 75 min, danach 50 bis max. 75 min fur̈ 
Einzelklienten; fur̈ Paare i.d.R. 75 bis max. 90 min. Bei Paartherapien empfiehlt sich ein Abstand der Sitzungen in der Regel von 
ca. 3-4 Wochen; in akuten Krisen auch einmal bei Bedarf kur̈zer gerade am Anfang; ggf. auch zusaẗzlich eine einmalige 
Einzelsitzung fur̈ beide Partner oder ein Special / Intensivtag 1:1 oder 1:2, Bei Einzeltherapie reichen oft schon 2 Sitzungen pro 
Monat (Kurztherapie); spaẗer 1-2 pro Monat. Das Honorar richtet sich nach der Dauer Ihrer Sitzung. Wenn Sie als Selbst- 
/Privatzahler in die Praxis kommen, kon̈nen Sie die Kosten ggf. bei der Steuererklar̈ung angeben. Coaching gilt oft steuerlich als 
Weiterbildungsmaßnahme und versteht sich zzgl. MwSt.. Lassen Sie sich hierzu auch von einem Steuerberater beraten, ich 
ub̈ernehme hierfur̈ keine Gewaḧr. Sie kommen immer erst einmal einmalig zu uns. Danach erhalten Sie eine sehr individuelle 
Empfehlung zum weiteren Vorgehen und ub̈erlegen in Ruhe, ob Sie wiederkommen. Die Kombination meiner Aus-und 
Weiterbildungen habe ich sehr sorgfal̈tig und bewusst im Sinne der Klienten ausgesucht. Dadurch ist ein individuelles und 
integratives Vorgehen in einer unabhan̈gigen Privatpraxis mog̈lich.  

Bezahlung  

Die Bezahlung erfolgt EC direkt im Anschluss an jede Sitzung und wird immer mit einer Quittung / Rechnung bzw. 
Privatliquidation (Private Kasse) bescheinigt. Diese Regelung gilt auch fur̈ privat Versicherte und Versicherte, die bei einem 
Familienmitglied (z.B. Vater) mit versichert sind, da alle Klienten volljaḧrig sind. Bitte beachten Sie: Die gesetzlichen Kassen 
erstatten die Therapie in der Privatpraxis nicht. Paartherapie, Eheberatung, Partnerschaftsberatung und Single-Beratung sind 
generell keine Kassenleistungen. Das jeweilige Honorar einer Sitzung ergibt sich aus der tatsac̈hlichen Dauer einer Sitzung, die 
vorab mit Ihnen besprochen wird bzw. fur̈ die Sie sich online anmelden. Paar- und Einzeltherapie sind Mehrwertsteuerbefreit. 
Die Honorare gelten auch bei Leistungen durch andere Psychologen/ Mitarbeiter der Praxis. Hierzu erfolgt selbstverstan̈dlich 
Vorabsprache mit Ihnen.  

Terminbestaẗigung  

Nach Eingang Ihrer Anmeldung erhalten Sie online eine schriftliche Bestaẗigung Ihres Termins an die von Ihnen angegebene E- 
Mail-Adresse. Sie entscheiden nach jedem Termin neu, ob und wann Sie einen weiteren Termin vereinbaren moc̈hten. Sie 
haben keinerlei Verpflichtung, mehrere Termine “zu buchen”. Ich gebe Ihnen selbstverstan̈dlich Empfehlungen zur Frequenz. 
Es empfiehlt sich, bei Bedarf ein bis zwei Termine im Voraus zu reservieren damit besonders am Anfang Ihrer Behandlung/ 
Beratung eine Kontinuitaẗ gewaḧrt ist.  

Stornofristen  

Ich habe eine Bestellpraxis, d.h. fur̈ jeden Klienten/ jedes Paar reserviere ich ausreichend Zeit. Vereinbarte Termine kon̈nen von 
Ihnen min. 2 Werktage (48 Std.) vorab schriftlich per E-Mail, ohne Angabe der Grun̈de, abgesagt werden. Ich werde 
selbstverstan̈dlich versuchen, diese Termine kurzfristig weiterzuvermitteln. Sofern das einmal kurzfristig nicht mog̈lich ist, muss 
ich Ihnen leider pauschal den Preis einer Einheit (Beratung / Coaching / Therapie / Mediation) von 50 min in Rechnung stellen. 
Bei Diagnostikterminen pro Person pro Termin 60 €. Selbstverstan̈dlich wird kein Ausfallhonorar berechnet, wenn Sie aus 
Krankheitsgrun̈den kurzfristig einen Termin nicht wahrnehmen kon̈nen. Hierfur̈ reichen Sie einfach einen formlosen Beleg ein. 
Bitte beachten Sie: Das Ausfallhonorar ist keine Kassenleistung und daher nicht erstattungsfaḧig.  

Diskretion  

Ihr Wunsch nach absoluter Diskretion ist selbstverstan̈dlich. Daher unterliege ich als Diplom Psychologin, sowie alle Mitarbeiter 
und Kollegen der Praxis einer strengen Schweigepflicht. Die Warteraumsituation in der Praxis und auch bei Psyconomy ist so 
konzipiert, dass eine Begegnung mit anderen Klienten vermeidbar ist. Die Praxis Berger Straße und hat außerdem 2 Ausgan̈ge 
und liegt im Hochparterre (ca. 7 Stufen). Pre-Checkups fur̈ Einzelklienten finden auch auf der Kaiserstraße 39 statt.  

Telefonische Erreichbarkeit  

Am besten erreichen Sie mich person̈lich telefonisch von 9:30 – 14:00 Uhr oder per E-Mail auch fur̈ erste, unverbindliche 
Fragen zur Orientierung. Sonst hinterlassen Sie eine vertrauliche Nachricht auf der Mailbox. Ich bemuḧe mich mit meinem 
Team, Sie werktags noch am selben Tag zuruc̈k zurufen, spaẗestens am nac̈hsten Arbeitstag, auf Wunsch auch abends. Wenn 
Sie darub̈er hinaus Fragen haben, senden Sie zusaẗzlich eine E-Mail an assistenz@psyconomy.de mit Vermerk Ihrer 
Telefonnummer. Wenn die Praxis telefonisch einmal nicht erreichbar ist, wenden Sie sich bitte in dringenden Notfal̈len an die 
psychiatrische Ambulanz der Uniklinik Frankfurt 069/ 6301-5079 oder an die Ambulanz der Klinik Hohemark in Oberursel 
06171/ 204-0 oder waḧlen Sie im Notfall (Selbst- und Fremdgefaḧrdung) 110.  

Vielen Dank, alles Gute und vielleicht bis bald. Ich freue mich mit meinem Team auf Sie!  
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Christine Backhaus, 
leitende Diplom-Psychologin / Senior-Coach Frankfurt, den 16.10.2019 


